PERSDOSSIER
Vlaamse vrouw lanceert uniek
schrijfconcept voor vrouwen 60+

Crimi-omi's™ helpt vrouwen hun eerste thriller te schrijven, nooit alleen, altijd met
een buddy

Karin Vandergeeten, oprichter van Crimi-omi's™, schrijvend onder het alias Fienne Karsten™

Aartselaar, 2026 - www.crimi-omis.be



Persbericht

AARTSELAAR ,VLAAMSE SCHRIJFSTER LANCEERT SCHRIJFCONCEPT SPECIAAL VOOR VROUWEN 60+

Duizenden Vlaamse vrouwen dragen al jaren een verhaal met zich mee dat ze nooit hebben
opgeschreven. Niet omdat het talent ontbreekt, maar omdat het er nooit, letterlijk, van kwam. Karin
Vandergeeten (64) uit Aartselaar herkende dat patroon bij zichzelf, én bij tientallen vrouwen om haar
heen. Haar antwoord: Crimi-omi's™, een nieuw schrijfconcept dat vrouwen boven de 60 helpt om

eindelijk aan hun eigen thriller te beginnen. Niet alleen, maar samen met een 'buddy'.

Het concept ontstond niet aan een tekentafel, maar aan een keukentafel. Vandergeeten besloot
enkele jaren geleden op uitnodiging van een vriendin een boek te schrijven. Uit die samenwerking
groeide hun eigen eerste thriller, Erfenis van Leugens. “lk ontdekte dat schrijven veel minder een
eenzame bezigheid moet zijn dan vaak wordt gedacht,” vertelt Vandergeeten, die onder het
schrijversalias Fienne Karsten™ actief is. “Met z'n tweeén houd je elkaar erdoor. Je moedigt elkaar

aan op de dagen dat het niet lukt, en je viert het samen als een hoofdstuk eindelijk klopt.”

Die ervaring vormt de basis van Crimi-omi's™: een platform waar vrouwen elkaar vinden om, elk
vanuit hun eigen verhaal, aan een thriller te beginnen, met een buddy aan hun zijde in plaats van een

leeg blad alleen.

Als eerste stap lanceert Crimi-omi's™ het gratis e-book “Het is nooit te laat voor een thriller,10
redenen waarom vrouwen na hun 60ste vaak de beste verhalen schrijven”. Daarin legt Fienne
Karsten™ op een luchtige, herkenbare manier uit waarom juist deze levensfase zich uitstekend leent
om te beginnen schrijven: meer tijd, meer levenservaring, minder de drang om iets te bewijzen. “Veel

vrouwen denken dat de trein voorbij is,” zegt Vandergeeten. “Ik wil laten zien dat hij net vertrekt.”

Het e-book is bedoeld als kennismaking. Wie meer wil, kan zich aansluiten bij de bredere Crimi-
omi's™-gemeenschap, waar vrouwen aan hun eigen verhaal werken, gekoppeld aan een schrijfbuddy

en met ondersteuning van Vandergeeten zelf.

Met Crimi-omi's™ wil Vandergeeten een tegenwicht bieden aan het idee dat een schrijverscarriere
iets is voor twintigers. “Een goede thriller draait om mensenkennis, motieven, twijfels, dingen die je

pas écht goed doorgrondt na een heel leven. Op je zestigste heb je precies dat in overvloed.”
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Eerste stap

Karin Vandergeeten (64), Happiness & Life Coach uit Aartselaar, schrijft thrillers onder
het alias Fienne Karsten™

Lancering van Crimi-omi's™, een schrijfconcept voor vrouwen 60+, gebaseerd op
schrijven met een 'buddy’

Aartselaar, Belgié - online via www.crimi-omis.be
Lancering gratis e-book: 2026

Om vrouwen die al jaren een verhaal in hun hoofd dragen, eindelijk te laten
beginnen, nooit alleen

Gratis e-book “Het is nooit te laat voor een thriller”, downloadbaar via de website



Citaten voor gebruik

Onderstaande quotes van Karin Vandergeeten / Fienne Karsten™ mogen vrij worden overgenomen in

publicaties.

"Ik hoor voortdurend vrouwen zeggen: ik heb al jaren een verhaal
in mijn hoofd. Met Crimi-omi's™ wil ik hen dat laatste duwtje

geven."”

— Karin Vandergeeten, oprichter Crimi-omi's™

"Schrijven hoeft geen eenzame bezigheid te zijjn. Met een buddy aan
Jje zijde houd je elkaar erdoor — ook op de dagen dat het niet vlot."”

— Fienne Karsten™

"Veel vrouwen denken dat de trein voorbij is. Ik wil laten zien dat
hij net vertrekt."”

— Karin Vandergeeten




Over Crimi-omi's™

Crimi-omi's™ is een schrijfconcept voor vrouwen boven de 60 die al jaren een verhaal met zich
meedragen, maar er nooit eerder aan begonnen. Het platform draait rond het idee dat schrijven
lichter wordt wanneer je het niet alleen doet: elke deelnemer krijgt een schrijffbuddy aan haar zijde.
Crimi-omi's™ ontstond uit de persoonlijke ervaring van oprichter Karin Vandergeeten, die zelf pas na

haar zestigste haar eerste thriller schreef, samen met een vriendin. Meer info: www.crimi-omis.be.

Over Fienne Karsten™ / Karin Vandergeeten

Fienne Karsten™ is het schrijversalias van Karin Vandergeeten, Happiness & Life Coach uit Aartselaar
met circa 20 jaar ervaring. Vandergeeten begeleidt via haar praktijk ReeelAndersFunctioneren
vrouwen naar meer balans, veerkracht en zelfvertrouwen. Naast haar werk als coach is ze auteur van
het boek “Business & Food” (2020) en schrijft ze, als Fienne Karsten™, thrillers. Met Crimi-omi's™
brengt ze beide werelden samen: haar jarenlange ervaring in het begeleiden van vrouwen, en haar

eigen laattijdige ontdekking van het schrijverschap.



Praktische info & perscontact

Website www.crimi-omis.be
Gratis e-book “Het is nooit te laat voor een thriller” - te downloaden via de website
Beeldmateriaal Portretfoto's van Karin Vandergeeten / Fienne Karsten™ op aanvraag beschikbaar in

hoge resolutie

Perscontact Karin Vandergeeten
E-mail karinvandergeeten@gmail.com
Telefoon 0479 35 97 95]

Voor interviews, extra beeldmateriaal of een recensie-exemplaar van het e-book kan de redactie

rechtstreeks contact opnemen via bovenstaande gegevens.



